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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOro M AMETUYMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO M NUIEBAA LLEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX Bntog (nucT 1)
PaumoH: 3aBTpak + oben

HeHb: noHenensHUK
Hepensn: 1

Bospact: 7-11 ner

Muweskle sewecrtsa (r) OHepre- ButamuHsbl (Mr) MwHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpwem nuwm, HammeHosaHue Bnwaa Macca TuHeckan
peu. P 1, nopLmm B e y UeHHoCTb | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
233,02 Msico NTuUbl, NPUNYLLEHHOE B TOMaTHOM 30/30 7,86 7,32 1,74 104,02 0,563 10,46 10,33
coyce
302,02 Kawa rpeyHeBasi c Macnom 150/4 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 112,95 75,18 2,54
285 Yaii ¢ NTUMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb niueHnyHsbli oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMMHAMK ANA ASTCKOrO NUTaHWA
38,01 HAbnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2.64
Wroro 3a 3aBTpak 16,36 12,35 67,15 448 64 0,38 17,11 86,05 22276 6,9
Obepn
450,02 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KNeLkaMmu 200 1,37 2,59 948 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KotneTtsl, BUTOUKM MACHBIE € TOMaTHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COYCOM
610 PuUc npunyLweHHbIA 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nieHnyHbIn oboratleHHbIR 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMWHaMW ANA AETCKOro NMTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANSA AeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUuTaHua
Wroro 3a OGen 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a geHb 34,70 27,37 190,36 1144,23 0,73 28,36 32492 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "LUEHTP JETCKOIo U AMETUYECKOIO NNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO YOA PECNYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULEBAA LEHHOCTL NPUroToBAAeMbIX Dntoa (nucT 2)
Pauuon: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK
Hegensn: 1

Bozpacr:

7-11 net

Muwesble sewecTsa (r) IHepre- Butamutbi (mr) MuHepansHbie BelwecTsa (Mr)
Ne MNpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa Macca HHEcKan
peu. ’ nopuvu b K b4 LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 Canar 13 cBexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 546 0,22
78,05 OmMneT 3aneyeHHbIi C CbipoM 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 232
420,02 Xneb nweHnyHblin oborallueHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMWHAMW ANS AETCKOTO NUTaHUA
282 11 Yail BUTaMWHU3NPOBAHHbIA 200 9.7 39 0,15 10
476,01 KncnomonoyHelil NpogykT ANa AeTCKoro 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nUTaHWUA
Wroro 3a 3aBTpak 22,95 23,18 39,44 461,45 0,41 14,01 272,33 3,07 386,52 3328 49,04 3,64
Obepn
2523 Canar 13 ceeknbl ¢ pacTUTENbHbIM Macnom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 227 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 Cyn kapTodenbHbIA C rOpOXoM U rpeHKamu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25
674,03 YKapkoe no-gomaiuHemMy U3 maca nTvubl 180 10,37 13,1 21,24 244 32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 144,18 38,67 1,8
2942 KoMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6,7 44 36 0,91
1,27 Xneb nuweHnyHbIA oboraleHHbIn 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 i 2275 49 0,88
BUTAMWHAMMW AN LETCKOro NUTaHUA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHWs
Wroro 3a OGeg 2347 22 86 103,34 712,08 0,73 48,08 241,42 8,27 111,75 | 327,71 | 108,37 7.8
Wroro 3a peHb 46,42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 513,75 11,34 498,27 | 660,51 | 157,41 11,44




WiYHUUWUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIO W AMETUMECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA NOPOM Y®A PECIYBIWKA BAWKOPTOCTAH
MpuMepHOe MeHI0 M NULLEBasA LIEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX brnioa (nucT 3)

PauyuoH: 3aBTpak + obeg Oenb: cpega
Hepens: 1 Bo3pact: 7-11 net
Muuiessle sellecTsa (r) Oxepre- ButamuHb! (mr) MuHepansHble Beuwlectsa (Mr)
he Mpvem nuwn, HaumeHosaHue Bnoaa Mazca ' TrHeckas
peu. ' nopuum 5) K Y LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,03 Pbiba npunyweHHas 40 7.82 2,44 534 1,03 21,15 27,15
430,08 Kalua pucosas ¢ macnom 150/5 443 6,36 40,36 236,44 0,04 0,28 35,75 0,24 93,38 113,21 26,41 0,42
1,1 Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
BUTAMMHAMM A58 AETCKOro NUTaHWs
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,85 Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 15,09 9,54 77,62 459 44 0,22 11,53 46,17 262,93 4,03
QOben
65,01 Cyn pUcoBbIil C MENKOLUMHKOBAHHbLIMMW 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
OBOLAMMW CO CMETaHOW
16 546,05 |Msco nTuuel, NpUNyLLEHHoe C OBOLaMu 50/50 13:25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 11
211,05 MakapoHHbIE U34enua OTBapHbIE C MAcom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NMMOHHbLIV 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
420,05 Xneb nweHuyHbI oboraleHHbIn 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMWHAMW ANSA AETCKOro NUTaHUA
421,11 Xneb pXxaHOo-NLeHWYHbLIA ANA AeTCKoro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 1.6 52 16,8 1,2
NUTaHUA
Wroro 3a OGeg 27,27 20,13 114,06 74511 0,51 12,14 303,11 2815 4,85
Wroro 3a geHb 42 36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 349,28 0,00 0,00 544 43 0,00 8,88




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKGIO OKPYIA rOPOLO YA PECINYBINUKA BALLKOPTOCTAH
lNpumepHOE MEHIO U MHLLEBAA LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Britog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obepn [OeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Boaspact: 7-11 net
Muwessle BellecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepankHble BewecTea (Mr)
e Mpvem nuwKn, HaumeHoBaHwue Gnwaa Macca Tatiecka
ped. : nopuuu b HK Y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 3anekaHka 13 TBOpOora co CrylweHHbIM 100/10 21,31 7,87 16,32 22513 0,05 0,57 41,99 1,11 186,51 | 237,61 26,35 0,563
MOMOKOM
420,02 Xneb nweHu4Hebl oboralueHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMW 418 AETCKOro NUTaHus
86,02 CoK thpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
282,09 Yaii c caxapom 200 7.2 291 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 277,61 39,95 4,35
Ob6ep
67,32 CeeKonbHWK CO CMEeTaHoun 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 16 46,98 65,66 28,85 1,47
502,81 TedTenu na roeAgUHbLI C TOMAaTHLIM COYCOM 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
138,05 KapTtodencHoe nope 150 33 511 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIR 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMUHAMW ANA AETCKOro NUTaHuns
1,2 Xneb pxaHo-NLIeHWYHbIA ANA geTckoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHuA
Wroro 3a Oben 20,95 20,8 88,89 625,57 0,54 43,65 223,86 3,25 133,43 | 336,33 954 6,25
Wroro 3a geHb 46 46 2927 154 61 1075,80 0,75 48,22 265,85 5,16 342,15 | 613,94 | 13535 10,60




MYHWULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP AETCKOIo U ANETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ YA PECMYBNUKA BALLKOPTOCTAH
lNMpuMepHOe MEHI0 ¥ NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAemMbIX Gntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: naTHUUA
Hepens: 1 Bospact: 7-11nert
Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne f i B Macca TUYeckasn
peu. PUEM:IILA, HanMeHRRANe BARAR nopuuu b W Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 Kawa oscsiHas "lepkynec" monoyHas ¢ 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 0,57 111,2 176,94 53,25 1,31
Macnom
401,08 Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 Xneb nweHWyHbli oboraeHHbI 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWHAMIA 08 AETCKOrQ NMTAHUS
283 Yau ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
476,01 Kvucnomonodrblil npoaykT 4NsA AeTCKOro 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
NUTaHWUA
Wroro 3a 3aBTpak 12,73 16,75 65,04 464 34 0,35 1,58 70,5 1,25 24042 | 20534 | 72385 2,46
O6en
54,05 PacconbHWK C NnepnoBoi Kpynow u 250/5 1,78 598 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
CMETaHoun
233,22 Msico nTuupl, NpUNyLLIEHHOE B TOMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
coyce
211,05 MakapoHHbIE U3Aenna OTBapHbIE C MaCIOM 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 Xneb nweHu4HbIA oboraleHHbIR 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMWHAMW ANSA AETCKOro NUTaHUsA
421,11 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA 4eTCcKoro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
NMTaHUA
Wroro 3a OGep, 26,32 22,32 105,19 724 47 0,53 10,37 371,37 295,76 488
Wroro 3a gexHb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 441,87 1,25 24042 | 501,10 72,85 7,34




MYHULMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXMAEHWE "LUEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA MOPO[ Y¢$A PECMNYBENVKA BAWIKOPTOCTAH
NpuMepHOoe MEHH W NUILEBAA LIEHHOCTL MPUIroTOBNAEeMbIX Bntog (nucT 6)

PaumnoH: 3aBTpak + 0beg [eHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTtsa (mr)
Ne Mpuvem nuwu, HaumeHosaHue Bnopa Macca TUHACKAA
peL. ' nopumu B HK Y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aertpak
211,48 MakapoHHbIE U3AENNA C TEPTLIM CbipOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
1,1 Xneb nweHn4HbI oboralleHHbIn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTAMMHAMM A 1S AETCKOro NUTaHua
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 03
86,02 CoK hpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 411 80,7 1,47 1836 | 164,61 27 61 443
O6ea
53,08 LU 13 ceexen KanycTsl CO CMETaHOoW 250/5 19 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 Puiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423 27 2,63 2222 127,39 26,98 0,63
610 Puc npynyLeHHbIRA 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 3292 128,6 06 0,06
420,02 Xneb nweHnyHsIi oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
BUTAMWHaMU AN JETCKOro NUTaHWA
421,11 Xneb pxaHo-nLeHWYHbLIA ANs eTCKoro 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
nuTaHuA
Wroro 3a Oben 243 17,61 123,81 743,8 0,53 33,84 | 654,87 6,09 94,29 333,06 | 96,73 423
Wroro 3a peHb 36,5 299 2015 1220,3 0,7 38,0 7356 76 2779 4977 1243 8,7




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXLEHWE "LIEHTP JETCKOTO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPOL Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH
MpumMepHOe MEHI0 ¥ N1UEeBan LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnroa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bo3apact: 7-11 net
Muwessle Bewectea (r) OHepre- ButamuHe! (mr) MuHepantHble BewecTtsa (Mr)
L Mpvem nuwn, HammeHosaHue Bnoga Macca TiecERn
peu. ' nopumu b K Yy LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
. : (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 Kotnetbl, BUTOUKM MACHLIE C TOMaTHLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
175,11 Kawa rpeyHeBana c macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
420,02 Xneb niweHnyHbI oboraleHHbIin 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHAMM ANA AETCKOro NUTaHuA
283 Yau c caxapom 200 9,98 399 0,3
476,01 KucnoMonoyHbli NpoAyKT A4S AEeTCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHuA
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 2,65 70,65 1,77 1419 130,5 88,18 3,5
Oben
66,62 Cyn-nanwa 250 277 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 531 0,48
674,07 YKapkoe no-gomallHemMy M3 MAca NTULbl 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,63 3,23 28,08 159,19 42 92 1,99
294,01 KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
420,02 Xneb nweHn4HbIA oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMMHAMMW AN AETCKOro NUTaHUA
421,11 Xneb paHo-NLeHNYHbIA ANA 4eTCKoro 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nUTaHuA
Wroro 3a O6en 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 35,89 233,53 6,85 62,17 252 99 74,23 5,6
Wrtoro 3a geHb 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 38,54 304,18 8,62 204,07 | 383,49 | 16241 9,10




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "UEHTP AETCKOrO Y JUETUHECKOrC NUTAHWA" TOPOCKOIO OKPYTA roro/l YoA PECIYBINKA BAHIKOPTOCTAH
MpuMepHOoe MeHIo W NULLeBan LEHHOCTL NMPUroToBnAemMeIx 6mog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obepn, HeHb: cpepa
Hepgensa: 2 BospacTt: 7-11 ner
Muwesble BewecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuwm, HaumeHosaHve Bnioaa Macca TRHBGRGH
peu. ! nopuuu B K Yy LIeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak '
131,08 [noB U3 MAca NTUULI 160 13,45 16,19 32,43 328,68 3,49 19,85 37,1
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
BUTAMUHAMK AN LETCKOro NUTaHua
285 Yai ¢ NMMOHOM N Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 24 1,54 0,84 0,07
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 264
Wroro 3a 3aBTpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 2265 195,26 4.8
Obep
54,04 PacconbHWK C NeprnoBo Kpynow U 200/5 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
cMeTaHoW
80,1 Puifa, TyLUEHHAA B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 2222 127,39 26,98 0,63
211,47 MakapOoHHbIe M3AENUA OTBapPHbIE C MAcnom 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIiA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMM1 4NIA AETCKOro NUTaHus
421,11 Xneb pXaHo-NLWEHWYHBIA 418 AETCKOro 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHmna
Wroro 3a OGeg 27,15 2751 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 427
Wroro 3a aeHb 43,54 44 49 175,84 1241,39 0,80 27 66 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LUEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYrA FOPO[ Y®A PECIYEANKA BAIIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHIo U NULIeBas LeHHOCTL NpUroToBnsemMbix 6nioa (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: 4yeTeepr
Hepensa: 2 Bospact: 7-11net
MNuuiessble BelecTea (r) OHepre- ButamMuHbl (Mr) MuHepaneHbie Belectsa (Mr)
e Mpvem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa Maeca THELAE
peL. ? nopunu 5 K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Pbiba, TyweHHaa B TOMarHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 128,58 0,13 3,82 423,27 2,63 2222 127,39 26,98 0,63
138,3 KaptodentHoe niope 170 3,73 575 25,03 167,33 0,2 60,64 37,93
420,02 Xneb nweHW4HbI oboralleHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWUHAMIA ANS NETCKOr0 NMTAHUA
285 Yali c NMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 18,78 13,56 59,86 448 19 0,46 36,04 460,44 3,44 93,96 265,14 71,35 3,15
Ob6ep
56,12 Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodienem co 250/5 1.9 492 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cMeTaHoi
502,56 BuToYkM U3 Maca NTULbl C TOMaTHbIM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
COYCOM
302 Kala rpeyHeBas Cc Macrom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
293 KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHn4HbIn oboraleHHbIA 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 Fi 22,75 4.9 0,88
BUTAMWHAMMW N 08 NeTCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANA AeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Obepn 19,32 19,09 101,04 646,8 0,47 21,37 284,6 45 72,18 231,1 119,25 5,63
Wroro 3a geHb 38,10 32,65 160,90 1094,99 0,93 57,41 745,04 7.94 166,14 | 496,24 | 190,60 8,78




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEYSOEHWE "LIEHTP OETCKOIO U OVWETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKOIO OKPYIA TOPO[] Y®A PECYBENNKA BALUKOPTOCTAH
MNpuMepHOe MEeHK W NulieBas UeHHOCTb NPUroTORNAGMBIX 6ntog (nuct 10)

Pauuon: 3aBTpak + obep, OeHb: naTHMUA
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuiesble BelecTtsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem Ny, HaumeHosaHve Gnioaa Metea Tueckasn
peu. ! nopuuu B W Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 | 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493 27 Kawa monouxas "Opyx6a” ¢ macnom 150/4 4,85 5,99 25,54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
420,02 Xneb nieHnyHbln oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMW ANSA ASTCKOrO NUTAHWUA
282,11 Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 9.7 39 0,15 10
476,01 KUcnomonodHbli NpogykT ansa AeTCKoro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
niuTaHusa i
Wroro 3a 3aBTpak 11,33 16,84 61,87 448,00 042 11,61 80,48 152,81 1,76
06ep,
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbIMKY U3AENUAMU 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24 27 1,01
110,42 Cyhrie ua msica nTuybl 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1.3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
113,03 Coyc MONOYHbIA 30 0,82 292 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 Kawa nepnoeas c macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 135 0,63
305,11 BuTamMnHN3NpoBaHHbIW Kucenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 Xneb nweHnyHslit oboraleHHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
BUTAMWHAMW AN [ETCKOro NUTaHusA
421,11 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANa AeTCKoro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHua
Wroro 3a Oben 25,84 24 52 112,46 74233 0,84 38,1 283,45 3,95 108,98 | 302,44 77,24 4,99
Wroro 3a geHb 37,17 41,36 174,33 1220,33 1,26 4971 363,93 3,95 108,98 | 455,25 77,24 6,75
Wroro 3a nepuog 403,15 355,35 172471 11691,01 8,84 385,56 | 494574 | 45,82 | 1837,92 | 5059,73 | 920,20 81,58
Wroro 3a nepuog 40,32 35,54 172,47 1169,10 0,88 38,56 494 57 4,58 183,79 | 505,97 92,02 8,16

Y



