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Пояснительная записка к учебным планам  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Школа № 85 на 2022-2023 учебный год    

 
НАЧАЛЬНОЕ, ОСНОВНОЕ И СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  

Учебные планы на 2022-2023 учебный год разработаны в соответствии со  

следующими нормативными документами: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

          2)  Федеральный государственный стандарта начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 года № 286, зарегистрирован Министерством юстиции РФ от 06 июля 

2021 года № 64100; 

           3) Федеральный государственный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 года № 287, зарегистрирован Министерством юстиции РФ от 06 июля 

2021 года № 64101; 

          4) Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями 

29.06.2017г.); 

5)  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.112.2010 г. № 189) (с изменениями), далее СанПиН; 

6) Закон Республики Башкортостан  «Об образовании в Республике  

Башкортостан» от 1 июля 2013 г. № 696-з; 

7) Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з.; 

8) Методические рекомендации по выбору вариантов примерных 

учебных планов для образовательных организаций Республики Башкортостан, 

реализующих образовательные программы НОО и ООО, с учетом 

региональных, национальных и этнокультурных особенностей республики 

Башкортостан от 16 июня 2022 года; 

9) письмо УГВиО Администрации Орджоникидзевского района ГО г. 

Уфа от 09.08.2022 № 1104 по организации образовательного процесса в 2022-

2023 учебном году; 

10)Устав МБОУ Школа № 85. 

        Продолжительность учебной недели для учащихся  не превышает 

максимально допустимой недельной нагрузки, рекомендуемой гигиеническими 

требованиями СанПиН: 

- для учащихся 1-11х классов – 5-дневная  учебная неделя. 

          Продолжительность урока  в 1-х классах в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый,  

в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, 1 день - 5 уроков 

(физкультура);  

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый,1 день -  5 уроков (физкультура).  

http://pandia.ru/text/category/gosudarstvennie_standarti/
http://pandia.ru/text/category/nachalmznoe_obshee_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/nachalmznoe_obshee_obrazovanie/
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          Для учащихся 2-11-х  классов продолжительность урока  40 минут.  

          Продолжительность учебного года  составляет для 1-х классов 33 недели, 

2-11-х классах – 34  учебные недели. 

   Продолжительность каникул в течение года составляет  не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

При проведении занятий по родному языку и литературному чтению на 

родном языке  в начальной школе;  родному языку и родной литературе в 5-9 

классах осуществляется деление классов на группы по изучению родного 

(русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке, родного 

(русского) языка и родной (русской) литературы, родного (русского) языка и 

литературы, и на сводные группы по изучению родного (башкирского) языка и 

литературному чтению на родном (башкирском) языке в 1-4 классах, родного 

(башкирского) языка и родной (башкирской) литературы в 5-9 классах. В 10-11 

классах созданы группы по изучению родного (русского) языка и литературы. 

Деление классов на группы по изучению русского или башкирского языка (в 

качестве родного языка) производится на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 

Согласно части 4 статьи 79 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

Создание условий для инклюзивного образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в соответствии с Федеральными 

законами от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов», от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», иными 

нормативными правовыми актами.  

В МБОУ Школа № 85 есть возможность реализовать  основные 

общеобразовательные программы, обеспечивающие совместное обучение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и лиц, не имеющих нарушений 

развития; организовать проведение мероприятий по формированию 

благоприятного психологического климата для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной организации; формировать заявку 

педагогов на прохождение курсов повышения квалификации по вопросам 

инклюзивного образования и направлять ее в органы местного самоуправления 

муниципальных образований, осуществляющих управление в сфере 

образования. 

 Для обучающихся, предоставивших медицинские заключения для 

организации обучения на дому, разрабатывается индивидуальный учебный 

план, предусматривающий обучение по всем предметам учебного плана в 

соответствии с возрастом обучающегося. 
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1-4 классы 

Учебный план для  1-4-х классов определяет максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей для 1-4 классов,  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учитывая интересы, 

потребности обучающихся, их родителей (законных представителей) 

обязательная часть учебного плана для 1-4 классов представлена 

предметными областями и учебными предметами в соответствии с  вариантом 1 

учебного плана начального общего образования образовательного учреждения 

субъекта Российской Федерации  Республики Башкортостан.  

        «Информатика»  изучается в IV классах в качестве учебного модуля в 

рамках учебного предмета «Технология». 

      Предметная область «Иностранный язык» изучается в объеме 2 часа в 

неделю и представлен предметом английский язык во 2-4 классах. 

       Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в учебный процесс в 4 классе  по 1 часу в неделю, представлен 

модулем «Основы мировых религиозных культур».  
        

 

5-9 классы 

   Учебный план для  V-IX классов определяет максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей для V-IX классов,  состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.   

Учебные   часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по решению образовательного учреждения и с учѐтом мнения 

родителей (законных представителей) в 2022-2023 учебном году использованы 

следующим образом:  
       Предметные 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю всего 

классы V VI VII VIII  IX 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1      

Литература     6а-1 

6в-1 

    

Физика    8б-1 9а-1  

Биология   1 8а-1 9б-1  

Химия    1   

Черчение  6а-1     

Физическая культура  6б-1 7а-1    

Башкирский язык как государственный язык РБ 

/Краеведение 
 6б-1 

6в-1 

7б-1  1  

Предпрофильная подготовка 

«Образовательный Технопарк» 

    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 
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Учебный предмет «Иностранный язык» изучается по 3 часа в неделю и 

представлен предметом английский язык. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» изучается в 7-8 классах по 1 часу в 

неделю и представлен предметом немецкий язык. 

Учебный план для 5 классов составлен в соответствии с обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО-2021),утверждѐнным 

Приказом Минпросвещения России №287 от 31.05. 2021 года "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования". 

Учебный план основного общего образования для 6-9 классов 

является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования, составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 и реализуется в 2022-2023 

учебном году в 6-9 классах. 

 

 

                                                      10-11 классы 

В Х-ХI классах реализуется учебный план естественнонаучного профиля.   

          Учебный предмет «Иностранный язык» изучается по 3 часа в неделю и 

представлен предметом английский язык. 

          В Х–ХI классах изучается предмет «Родной язык», выбор языка – на основании 

заявления родителей (законных представителей). 

 Внеурочная деятельность 

         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется 

для учащихся 1-4, 5-9, 10-11 классов по основным направлениям развития личности.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, клубы по интересам и т.д.  

При организации внеурочной деятельности МБОУ Школа № 85 использует как 

собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций.  

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

независимо от продолжительности учебной недели может быть не более 10 часов на 

ученика. 

 

 

Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных 

предметов, указанных в учебном плане. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

- по итогам триместра во 2-4-х классах по всем предметам учебного плана; 

- по итогам триместра в 5-9-х классах по предметам учебного плана; 

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
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- в 10-11 классах за полугодие по всем предметам учебного плана (элективные курсы 

не оцениваются). 

В конце года выставляются итоговые оценки. 

В 1-х классах обучение организовано без балльного оценивания знаний.  

 Изучение предметов «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль 

«Основы мировых религиозных культур»), «Предпрофильная подготовка 

«Образовательный Технопарк», осуществляется без балльного оценивания знаний. 

 Промежуточный контроль в 2-4, 5-9 классах проводится по предметам 

«Русский язык» и «Математика» в форме итоговых контрольных работ. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Контрольно-

измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются учителем. 

 Промежуточный контроль за 10 класс проводится по обязательным 

предметам (математика, русский язык), а также по одному профильному предмету 

(например, физика или химия), в формате ЕГЭ. 

 Итоговая отметка за триместр определяется как среднее арифметическое 

текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического 

округления. 

Годовая аттестация может сопровождаться выполнением обучающимися 

тематических, итоговых триместровых, годовых контрольных работ, сочинений, 

диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой  и др. Все эти виды 

работ осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей или в 

соответствии с планом внутренней системы оценки качества образования. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план (недельный) для I-IV классов  

(пятидневная неделя) 

 
 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/в год  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  
1 1 1 0,5 

       

      3.5 

Литературное чтение на 

родном языке 1 1 1 0,5 3.5 

Государственный 

(башкирский) язык РБ 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

  Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 
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Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - -  

1 

 

1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого, обязательная часть 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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Внеурочная деятельность для I - IV классов 

 

Класс Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Учитель  

1а Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель нач.классов 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,75 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

1б Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Инфознайка 1 Учитель нач.классов 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,75 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

1в Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,75 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

2а Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,25 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

2б Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 
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Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Инфознайка 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

 Мир театра 2,25 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

   2в Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,25 ПДО 

Танцуй красиво 2 ПДО 

   3а Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 2,25 ПДО 

Кем быть? 2 ПДО 

   3б Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Мир театра 1,25 ПДО 

3в Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель нач.классов 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Подвижные игры 1 Учитель физ-ры 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 
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Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

 Мир театра 2,25 ПДО 

Кем быть? 2 ПДО 

4а Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Кем быть? 1 Учитель нач.классов 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Ритмика 1 Учитель нач.классов 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Шахматы 2,25 ПДО 

Путешествие в музей 2 ПДО 

4б Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Кем быть? 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Ритмика 1 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Шахматы 2,25 ПДО 

Путешествие в музей 2 ПДО 

4в Основы функциональной грамотности 1 Учитель нач.классов 

Разговор о важном 1 Учитель нач.классов 

Кем быть? 1 Учитель нач.классов 

Школа культурных ребят 1 Учитель нач.классов 

Ритмика 1 Учитель нач.классов 

Умники и умницы 0,5 Учитель нач.классов 

Учу ПДД 0,25 Учитель нач.классов 

Шахматы 2,25 ПДО 

Путешествие в музей 2 ПДО 

Всего часов                                                                      117 
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Недельный план внеурочной деятельности,  

I-IV классы 

 

№ 

п\п 

Направление Программа Количество часов 

классы 

1 2 3 4 

1  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 Ритмика    1 

Подвижные игры 1 1 1  

Танцуй красиво 2 1   

2 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Кем быть?   1  

3 Коммуникативная 

деятельность 

Школа культурных ребят 1 1 1  

Разговор о важном 1 1 1 1 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Волшебная кисточка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Веселые нотки 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир театра 1,75 1,25 1,75  

5 Информационная 

культура 

Инфознайка 1 1 1   1          

Путешествие в музей    2 

6 Интеллектуальные 

марафоны 

Эрудит  0,5 0,5 0,5 

Умники и умницы  0,5 0,5  

Шахматы    2,25 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Учу ПДД 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план (недельный) для V классов 
редметные области учебные предметы Учебные 

курсы, 

модули 

Количество часов в нед.  

классы V     

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5      

Литература  3      

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1      

Родная литература  1      

Государственный 

(башкирский) язык РБ 

 1      

Иностранные языки Иностранный язык   3      

Второй иностранный язык   0      

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  
5 

     

Геометрия      
Вероятность 
и статистика 

     

Информатика  0      

Общественно-

научные предметы 

История История 
России 

0      

Всеобщая 
история 

2      

Обществознание  0      

География  1      

Естественно-

научные предметы 

Физика  0      

Химия  0      

Биология  1      

Искусство Изобразительное искусство  0,5      

Музыка  0,5      

Технология Технология  2      
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 0      

Итого, обязательная часть 28      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы        

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

    1      

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
29      
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Учебный план основного общего образования 5-9 классы (проект) 
  Учебные Количество часов в неделю 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

курсы 

модули 

(при 
 

V 

 
VI 

 
VII 

VIII IX итого 

  наличии)       

Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 4 21/714 

Литература 
 

3 3 2 2 2 12/408 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Башкортостан 

 
2 2 2 

2 1 9/306 

Родная литература 
 

1 1 1 1 1 5/170 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
 

3 3 3 3 3 15/510 

Второй иностранный язык  - - - - - 0 

 

 

Математика и 

информатика 

 

 
Математика 

Алгебра  

5 

 

5 

3  3   3  952 

Геометрия 2  2   2  

Вероятность и 

статистика 
1  1   1  

Информатика 
   

1 1 1 3/102 

 

 
 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 

История 

России 
 

2 

 

2 
 

45 
 

2 
45 

2 45 2 45 8 3 

4 

0 Всеобщая 

история 
23 23 23 23 2 

Обществознание 
  1 1 1 1 4/136 

 География  1 1 2 2 2 8/272 

 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7/238 

 
Химия 

    2  
2 

 
4/136 

Биология  1 1 1 2 2 7/238 

 
Искусство 

        

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 -  1,5/51 

 Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  2/68 

Технология Технология  2 2 2 0,5  7,5/255 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
Физическая культура 

 
2 2 2 

2 2  
10/340 

 ОБЖ     1 1 2/68 

Итого 
 

28 30 32 
33 33 156/53 

04 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 1 0 0 0 0 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

нагрузка при пятидневной учебной неделе в год  986 1020 1088 1122 1122 533 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план (недельный) для VI-IX классов 
Предметные 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

в V-IX 
классы VI VII VIII  IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 2 3 18 

Литература 2 2 2 2 11 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык   1 1  2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5    10 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   3 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1  2,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5   1,5 

Технология Технология 2 2 1  7 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 10 

  28 30 31 30 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы  

Литература    6а-1 

6в-1 

    

Физика  1 8а-1 9а-1  

Биология   8б-1 9б-1  

Химия   1   

Черчение 6а-1 7а-1    

Физическая культура 6б-1 7б-1    

Башкирский язык как государственный язык РБ 

/Краеведение 
6б-1 

6в-1 

7в-1  1  

Предпрофильная подготовка 

«Образовательный Технопарк» 

   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
30 32 33 33 

 

157 
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Внеурочная деятельность для V-IX классов 

 
Класс Название кружка Кол-

во 

часов 

Учитель 

5а 

УГНТУ 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель музыки 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Инфознайка 1 Учитель математики 

Этикет 1 Учитель внеуроч. 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Основы функциональной грамотности 0,5 Классный рук-ль 

Твой выбор 0,5 Классный рук-ль 

Мир театра 1 ПДО 

Черчение и графика 1 Учитель технологии 

5б 

 

Волшебная кисточка 0,5 Учитель музыки 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Будь здоров 1 Учитель физ-ры 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Этикет 1 Учитель внеуроч.деят. 

Основы функциональной грамотности 0,5 Классный рук-ль 

Твой выбор 0,5 Классный рук-ль 

Мир театра 3 ПДО 

3D-лаборатория 1 Учитель технологии 

5в Волшебная кисточка 0,5 Учитель музыки 

Веселые нотки 0,5 Учитель музыки 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Этикет 1 Учитель внеуроч.деят. 

Основы функциональной грамотности 0,5 Классный рук-ль 

Твой выбор 0,5 Классный рук-ль 

Мир театра 3 ПДО 

3D-лаборатория 1 Учитель технологии 

6а 

УГНТУ 

Радость творчества 1 Учитель музыки 

Этикет 1 Учитель внеуроч.деят. 

Инфознайка 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Я учу башкирский язык 1 Учитель башк. языка 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 
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6б 

Кадеты 

Радость творчества 1 Учитель музыки 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Юный патриот 1 Классный рук-ль 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

6в Радость творчества 1 Учитель музыки 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Мир театра 1 ПДО 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

7а Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Радость творчества 1 Учитель музыки 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Я учу башкирский язык 1 Учитель башк. языка 

Инфознайка 1 Классный рук-ль 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

7б Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Я учу башкирский язык 1 Учитель башк. языка 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Юный патриот 1 Классный рук-ль 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

7в Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

ЮИД  1 Классный рук-ль 

Мир театра 1 ПДО 

Новое поколение 1 ПДО 
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Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

8а Химическая мозаика 1 Классный рук-ль 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Я учу башкирский язык 1 Учитель башк.языка 

3D-лаборатория 1 Учитель технологии 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

8б Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Самбо 1 Учитель внеуроч.деят. 

Я учу башкирский язык 1 Учитель башк. языка 

3D-лаборатория 1 Учитель технологии 

 Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Танцуй красиво 1 ПДО 

9а Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Я финансист 1 Учитель истории 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Химическая мозаика 1 Учитель химии 

Мир театра 1 ПДО 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Семьеведение 1 ПДО 

9б Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Новое поколение 1 ПДО 

Химическая мозаика 1 Учитель химии 

Мир театра 1 ПДО 

Новое поколение 1 ПДО 

Я в мире профессий 1 ПДО 

Азбука денег 1 ПДО 

Шахматы 1 ПДО 

Семьеведение 1 ПДО 

Всего часов                                                        128 
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План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год, V-IX классы  

Классы Учебная деятельность 5490 часов. Внеурочная 

деятельность Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 945 70 350 

6 980 70 350 

7 1050 70 350 

8 1085 70 350 

9 1020 105 350 

Итого на 

реализацию 

ООП ООО 

 

5080 – 70% 

 

385 

 

1750 

  2135 – 30% 

Итого за 5 лет 

обучения 

 

7215 часов 

 

Недельный план внеурочной деятельности, V-IX классы 
№ Направление Программа Количество часов в неделю 

Классы 

5 6 7 8 9  

1 Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 

Новое поколение 

Я учу башкирский язык 

Семьеведение 

1 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

2 Обще-

интеллектуально

е 

Черчение и графика 

Химическая мозаика 

Инфознайка 

Основы ФГ 

Шахматы 

1 

 

1 

0,5 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

3 Общекультурное Волшебная кисточка 

Веселые нотки 

Радость творчества 

Этикет/Танцуй красиво 

Мир театра 

0,5 

0,5 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

4 Спортивно-

оздоровительное 

Самбо / Будь здоров 

Юный патриот 

Спортивные игры 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

5 Социальное Школа культурных ребят 

3D-лаборатория  

Я–финансист/Азбука 

денег 

Твой выбор/ЮИД 

Я в мире профессий  

1 

 

 

 

 

0,5 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Всего 10 10 10 10 10 
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Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план  

для  X класса естественно-научного профиля  
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Естественные науки Физика У 4 

Астрономия Б 1 

Химия У 3 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Обществознание Б 2 

Основы правовой 

культуры 
ЭК 1 

Избранные 

вопросы биологии 

ЭК 1 

Математические 

основы 

информатики 

ЭК 1 

Индивидуальный 

проект 

 1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

 

                                                               34 часа 
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Внеурочная деятельность для X-XI классов 

 
Класс Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Учитель 

10а 

 

Введение в нанотехнологии /модуль 

«Химия» 

1 Учитель биологии 

Наследие веков 1 Учитель географии 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Образовательный Технопарк 1 Классный рук-ль 

Культура речи 1 Вакансия 

Семьеведение 1 Вакансия 

Всего часов                                                               7 

11а Экология 1 Учитель биологии 

Наследие веков 1 Учитель географии 

Школа культурных ребят 1 Классный рук-ль 

Разговор о важном 1 Классный рук-ль 

Образовательный Технопарк 1 Классный рук-ль 

Культура речи 1 Вакансия 

Семьеведение 1 Вакансия 

Всего часов                                                                  7 

Итого часов                                                                14 

 

 10-11 классах внеурочная деятельность также реализуется посредством 

кружковой деятельности в рамках образовательного проекта «Взлетай»: 

спортивная секция по волейболу и другим видам спорта (спортивный клуб 

«Гармония»). 
 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год, X-XI класс 

Естественно-научный профиль 

Классы Учебная деятельность 5490 часов. Внеурочная 

деятельность Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

10 980 210 350 

11 980 210 350 

Итого на 

реализацию 

ООП СОО 

 

1960 – 60% 

 

420 

 

1120 

  1540 – 40% 

Итого за 2 года 

обучения 

 

3500 часов 
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Недельный план внеурочной деятельности, X-XI класс 

 

№ Направление Программа Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Класс Класс 

10 11 

1 Духовно-

нравственное 

 «Наследие веков» 

Разговор о важном 

1 

1 

1 

1 

2 Обще-
интеллектуальное 

Введение в нанотехнологии/ 

модуль «Химия» / Экология 

Культура речи 

1 

 

1 

1 

 

1 

3 Общекультурное Семьеведение 1 1 

4 Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный клуб «Гармония»   

5 Социальное «Школа культурных ребят» 

Образовательный Технопарк» 

1 

              1 

1 

1 

Всего 7 7 

Итого за учебный год 245 245 
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