Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Школы № 85, Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.     
   Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
Актуальность программы: Пропаганда знаний, обеспечение правильных действий учащихся в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

Освоение учащимися основных социальных норм, необходимых для полноценного существования в современном обществе: в первую очередь - это нормы ведения ЗОЖ, нормы сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья. 
Внеурочные занятия по курсу «Жизнь без опасностей» призваны способствовать формированию у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, навыков безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера и индивидуальной системы здорового образа жизни, антитеррористического поведения.

Цель программы: создать условия для формирования у детей потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации и сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачи программы:
· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни

· приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;

· формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности;

· выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Планируемые результаты освоения курса
В ходе реализации программы будет обеспечено достижение учащимися следующих воспитательных результатов: 

Личностные результаты:

•
понимание необходимости вести здоровый образ жизни;

•
развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность в различных жизненных ситуациях;

•
формирование внутренней дисциплины по соблюдению правил дорожного движения.
Регулятивные УУД:

•
ориентироваться в различных жизненных ситуациях и применять знания, умения и навыки в практической деятельности;

•
планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;

•
контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания;

•
самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации.
Познавательные УУД: знать и соблюдать основные правила дорожного движения;

•
знать основные дорожные знаки;

•
наблюдать, делать выводы;

•
задавать вопросы, уточняя непонятное;
Коммуникативные УУД:

•
сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий;

•
выполнять требования и условия ролевых игр;

•
учиться договариваться и приходить к общему решению;

•
формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию;

•
осуществлять взаимопомощь

Содержание курса
Занятия в «Школе безопасности» являются эффективным средством приобщения  детей к методам личной безопасности. Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы. Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение основами жизнедеятельности, на приобщение обучающихся к активной познавательной и творческой работе.
Данный  курс состоит из  четырех разделов.
Первый раздел   нацелен  на обучение детей правильному поведению на улицах и дорогах «Правила движения  для  всех  без  исключения»:   знакомство с историей и развитием ПДД;  с обязанностями водителей, велосипедистов и пешеходов;  c причинами ДТП и с дорожными знаками.
Второй раздел  отведен пожарной безопасности «Пожарным можешь ты не быть, но  должен знать, как поступить».  В данном разделе  ребята ознакомятся с историей возникновения пожарной службы;  причинами возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях; с правилами  безопасного поведения при пожаре в жилом и общественном здании;  со способами и средствами тушения пожара;  с оказанием первой помощи при ожогах. 

В третьем  разделе «От глупого риска  до беды близко» ребята получат необходимую информацию о правилах безопасного  поведения на воде; при общении с домашними животными;  о возможных опасностях и опасных ситуациях, которые могут возникнуть дома;  о безопасном поведении в ситуациях криминогенного характера.  

Четвертый раздел « В здоровом теле – здоровый дух» нацелен на воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.

Основные направления содержания деятельности:

· здоровьесберегающие технологии;

· духовно-нравственное развитие;

· технология развивающего обучения.

Изучение программного материала излагается на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

Проблемно-ценностное общение, игровая,  познавательная,  проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество,  социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность),  проектная деятельность.

       Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, круглых столов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  
     Тематическое планирование  
	№
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата 
по плану
	Дата 
по факту

	1. 
	Что такое безопасность и чрезвычайная ситуация


	1
	02.09
	

	2.  
	 Мы идём в школу.
Наиболее безопасный путь в школу и из школы. 
	1
	09.09
	

	3. 
	Как рождаются чрезвычайные ситуации на дорогах. Встреча с работником ГИБДД.
	1
	16.09
	

	4. 
	Наш город и его транспорт


	1
	23.09
	

	5. 
	Транспорт и правила поведения в нём.


	1
	30.09
	

	6. 
	 Сами не видят, а другим указывают.

(дорожные знаки)
	1
	07.10
	

	7. 
	Сами не видят, а другим указывают.

(дорожные знаки)
	1
	14.10
	

	8. 
	Опасные ситуации на дороге
	1
	21.10
	

	9. 
	 Где можно, а где нельзя играть. Мостовая не для игры.
	1
	11.11
	

	10. 
	Где и как переходить дорогу.
	1
	18.11
	

	11. 
	 Клуб внимательных пешеходов.  В гостях у Светофорика.
	1
	25.11
	

	12. 
	Инструктаж по пожарной безопасности (основные причины возникновения пожара в быту, правила поведения при пожаре ). Учебная эвакуация.
	1
	02.12
	

	13. 
	 Беседа    «Огонь –  опасная игра. Детские шалости с огнём»   
	1
	09.12
	

	14. 
	Искру туши от пожара, беду отводи от удара.
	1
	16.12
	

	15. 
	Как действовать при возникновении пожара дома, в школе, в транспорте.
	1
	23.12
	

	16. 
	 «Возникновение пожаров и их предупреждение».   
	1
	13.01
	

	17. 
	«Оказание первой помощи пострадавшим на пожаре».
	1
	20.01
	

	18. 
	Конкурс «Юный спасатель»
	1
	27.01
	

	19. 
	Конкурс детского плаката или рисунка  «Спички детям - не игрушка»
	1
	03.02
	

	20. 
	Экскурсия  в пожарную часть города:  «Пожарный – герой, он с огнем вступает в бой»
	1
	10.02
	

	21. 
	 Командная игра «Золотая каска»
	1
	17.02
	

	22. 
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.
	1
	24.02
	

	23. 
	 Один дома. Звонок в дверь.
	1
	02.03
	

	24. 
	  Поговорим о домашней аптечке.
	1
	09.03
	

	25. 
	Безопасность при общении с животными, насекомыми.
	1
	16.03
	

	26. 
	Правила общения с незнакомыми людьми дома и на улице
	1
	06.04
	

	27. 
	 Отравление. Первая помощь при отравлении угарным газом
	1
	13.04
	

	28. 
	Безопасность на льду зимой и весной.
	1
	20.04
	

	29. 
	Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства.
	1
	27.04
	

	30. 
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
	1
	04.05
	

	31-32
	 Здоровые и вредные привычки.

 Здоровое питание.
	2
	11.05

18.05
	

	33-34
	 Итоговое занятие. День Здоровья
	2
	25.05
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