
 

 
 

 



III. Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы среднего общего образования  

 (X-XI классы) 

 
В соответствии с пунктом 1 статьи 12 Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с последующими изменениями) 

содержание образования в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа 

№ 97 городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ Школа № 85) 

определяется образовательной программой, утверждаемой и реализуемой организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность,  самостоятельно. Учебный план МАОУ Школа 

№ 85 на 2023-2024 учебный год построен в соответствии с Основной образовательной программой 

МАОУ Школа № 85. 

В соответствии с Основной образовательной программой МАОУ Школа № 85 на уровне 

среднего общего образования реализуется учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – учебный план среднего общего образования), который 

соответствует целям и задачам деятельности МАОУ Школа № 85. Реализация основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ Школа № 85 осуществляется на 

основе системно-деятельностного, компетентностного, личностно-ориентированного, 

здоровьесберегающего подходов к целям, содержанию образования, организации образовательной 

деятельности и оценке достижений планируемых результатов. 

3.1.  Общие положения 

Учебный план МАОУ Школа № 85 на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с:  

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ (с последующими изменениями); 

- Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 

г. № 1807-1 (с последующими изменениями);  

- Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 г. №696-з (с последующими изменениями); 

- Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 г. № 216-з (с последующими изменениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 № 

63180); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 г. № 254); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20), зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020г., 

регистрационный номер 61573);  



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021г., 

регистрационный № 62296); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

- Решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных 

федеральных государственных стандартов общего образования» от 16.06.2022 г.;  

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Школа № 85 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

В целях выполнения требований части 3 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями) при 

формировании и утверждении учебного плана как локального нормативного акта, затрагивающего 

права обучающихся и работников образовательной организации, учитывается мнение 

представительных органов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

педагогических работников МАОУ Школа № 85.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями) учебный план МАОУ 

Школа № 85 определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: состав 

учебных предметов, курсов, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации Основной образовательной 

программы МАОУ Школа № 85. 

Учебный план МАОУ Школа № 85 для X – XI классов разработан с учетом примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, размещенной в реестре 

примерных основных образовательных программ на сайте: http://fgosreestr.ru. 

Федеральный государственный  образовательный стандарт  среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) определяет структуру учебного плана среднего общего образования. 

Согласно п. 18.3.1. ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся старших 

классов, создавать условия для их образования в соответствии с профессиональными намерениями 

в отношении продолжения образования, существенно расширять возможности выстраивания 

обучающимся индивидуальной образовательной траектории.  

Принципы построения учебного плана для X–XI классов основаны на идее двухуровневого 

(базового и профильного) общего образования. Базовые общеобразовательные предметы – 

учебные предметы, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы углубленного уровня, 

определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

http://fgosreestr.ru/


Исходя из приоритетного направления работы школы: совершенствование физического и 

нравственного здоровья школьников, развитие личности каждого ученика, его индивидуальности, 

творческих способностей, культуры, учебный план способствует решению следующих задач: 

-создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

обучающихся через совместную деятельность с организациями дополнительного образования и 

спорта; 

-обеспечение социально-психологического сопровождения образовательной деятельности с 

целью осуществления личностно-ориентированного подхода к обучению и воспитанию; 

-содействие развитию одаренных обучающихся в урочное и внеурочное время через 

различные формы и методы работы; 

-повышение психолого-педагогической подготовки, развитие педагогического мастерства, 

рост творческого потенциала учителя через систему методической работы и самообразования.  

3.2. Педагогическое обоснование содержания учебного плана 
Учебный план МАОУ Школа № 85 для X-XI классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Осуществление целей Основной образовательной программы МАОУ Школа № 85 потребовало 

при разработке учебного плана среднего общего образования увеличения количества часов на 

изучение отдельных предметов. Указанное увеличение количества часов не приводит к увеличению 

объема предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию МАОУ Школа № 85, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение в X– XIклассах. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет содержание 

образования, обеспечивающего единство образовательного пространства Российской Федерации и 

гарантирующего овладение выпускниками школы необходимым образовательным уровнем, 

обеспечивающим возможности продолжения образования. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки»,  «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Общественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих 

областей.  

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), согласно которому 

граждане Российской Федерации имеют право на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в 

порядке, установленном законодательством об образовании, в  X – XIклассах МАОУ Школа № 85 

организовано изучение родного языка в соответствии с выбором родителей (законных 

представителей)  несовершеннолетних обучающихся. Предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена учебным предметом «Родной язык». 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура»  и  «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  



Обязательным компонентом учебного плана является индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством педагога 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Кроме обязательных учебных предметов учебный план содержит дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями образовательной 

организации. К курсам по выбору относятся элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) согласно ст. 34, п. 5 Федерального закона 

Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть 

внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, используется: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; на внеурочную деятельность, организацию сетевого взаимодействия, 

другие виды учебной или воспитательной деятельности обучающихся. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, формируется на основании личных 

заявлений родителей (законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 декабря 2017 г. № 08-2595 в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, образовательная организация с учетом интересов и 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

может усилить (углубить, расширить) преподавание тех или иных учебных предметов из 

обязательной части учебного плана, ввести новые учебные предметы. 

Курсы по выбору, элективные курсы выполняют три основные функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета с целью углубления его содержания; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Проведение элективных курсов, организация проектной деятельности, профильного 

обучения организованы в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Выбор элективного курса осуществляется на основе заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Для достижения целей основной образовательной программы среднего общего образования 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(проектная деятельность, деятельность научного общества учащихся, участие в социальных 

акциях, организация и проведение классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, концертов, спектаклей и др.)  

В соответствии с требованиями п. 15 ФГОС СОО обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 60% от общего объема, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 40%. Для достижения целей 

Основной образовательной программы МАОУ Школа № 85  используются возможности учебного 

плана, внеурочной деятельности, внеурочной воспитательной деятельности (организация 

классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, 

интеллектуальных марафонов и т.д.), а также внеурочной деятельности за счет ресурсов сетевого 

взаимодействия на основе договоров с образовательными организациями - сетевыми партнерами 

(физкультурно-оздоровительная деятельность и художественно-эстетическая деятельность).  

 

 

 

 



В 2023-2024 учебном году в X – XI классах предусмотрено следующее соотношение: 

Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

воспитательная 

деятельность 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

10 31,5 60% 2,5 6 12,5 21 40% 

11 30,5 60% 3,5 6 10,5 20 40% 

ИТОГО 62 60% 6 12 23 41 40% 

 

 

3.3. Организационно-педагогические условия 
Для реализации Основной образовательной программы МАОУ Школа № 85 в соответствии 

с пунктом 4 статьи 18 Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями) МАОУ Школа № 85 выбирает  и 

использует в образовательной деятельности: «1) учебники из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 2) учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

Обучение в X – XI классах проводится в одну смену. Учебные занятия   начинаются  в 8.45  

часов.  Предельно допустимая аудиторная учебная недельная нагрузка в X – XI классах – 34 часа.  

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией самостоятельно в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21 (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки). Организация обучения возможна при использовании учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с основной образовательной программой среднего 

общего образования МАОУ Школа № 85.  

Учебный план среднего общего образования реализуется в режиме пятидневной недели. 

Продолжительность учебного года в X классах составляет 34 учебных недели, в XI классах – 34 

учебных недели. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов за 2 года реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в X – XI классах составляет не более 45 минут.  

В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится 

к компетенции образовательной организации. Целями текущего контроля и промежуточной 

аттестации являются: 

- установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с требованиями 

федерального государственного стандарта начального общего образования; 

- контроль выполнения образовательных программ. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая проверка учебных 

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с образовательной программой. Проведение текущего контроля 

успеваемости направлено на обеспечение выстраивания образовательной деятельности 



максимально эффективным образом для достижения планируемых результатов освоения 

Основной образовательной программы МАОУ Школа № 85. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает в себя:  

- поурочное, периодическое и тематическое оценивание результатов их учебной 

деятельности в соответствии с рабочими программами педагогов и планом внутришкольного 

контроля МАОУ Школа № 85; 

- контроль успеваемости обучающихся за полугодие (представляет собой зачеты, итоговые 

опросы, письменные проверочные и контрольные работы, проектные задания, практические, 

самостоятельные и лабораторные работы и др.). 

Конкретные формы проведения контроля успеваемости обучающихся за полугодие 

определяются рабочими программами педагогов. 

Контроль успеваемости обучающихся X-XI классов по учебным предметам, элективным 

курсам проводится по полугодиям.  

В X классах предусмотрено проведение рубежных (по итогам I учебного полугодия) 

контрольных работ по математике и сочинения по русскому языку и литературе.  

Предусмотрена подготовка и защита индивидуального проекта. 

В XI классах предусмотрено проведение рубежных (по итогам I учебного полугодия) 

контрольных работ по математике и по русскому языку. 

Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя оценивание 

результатов обучающихся по каждому учебному предмету, элективному курсу учебного плана по 

итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения планируемых 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных Основной образовательной 

программой МАОУ Школа № 85. 

Промежуточная аттестация обучающихся X-XI классов проводится по всем предметам, 

курсам учебного плана по итогам учебного года. Промежуточная аттестация по всем учебным 

предметам, курсам проводится на основе результатов отметок обучающихся по итогам I и II 

полугодий. Результаты промежуточной аттестации (годовые отметки) по учебным предметам, 

курсам определяются как среднее арифметическое отметок по итогам I и II полугодий и 

выставляются в журнал целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Для проведения годовой промежуточной аттестации по другим предметам учебного плана в 

X -XI классах планируется итоговая (годовая) контрольная работа, формы проведения которой 

конкретизируются в рабочих программах педагогов. 

Сроки проведения письменной годовой промежуточной аттестации в X - XI классах -  с 22 

апреля по 17 мая текущего учебного года. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации 

по другим предметам в X -XI классах -  с 22 апреля по 17 мая текущего учебного года. 

При проведении занятий по предметам «Иностранный язык», «Физическая культура», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. При наличии необходимых условий и средств для организации профильного обучения, в 

т.ч. изучения элективных учебных предметов, возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам, курсам. 

При наличии необходимых ресурсов часть основной образовательной программы, 

формируемая участниками образовательных отношений может быть расширена и дополнена за 

счет увеличения часов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план  

для  X-XI класса естественно-научного профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень X  XI Всего за 

2 года нед год нед год 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 2 68 2 68 136 

Родная литература Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и информатика 
 

 

 
 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно-научные предметы 

 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

 основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34   34 

Итого  34 1156 34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
      

Итого   0 0 0 0 0 

Учебные недели   34  34   

Всего часов   34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34  34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    2312 

 

Недельный план внеурочной деятельности, X-XI класс 

№ Программа Количество часов в неделю 

Класс 

10 11 

1 Разговоры о важном 1 1 

2 Функциональная грамотность 1 1 

3 Профориентация 1 1 

4 Россия – моя история 1 1 

5 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным 1 1 

6 Мой край в истории отечества 1 1 

Всего 6 6 

Итого за учебный год 204 204 

 

В 10-11 классах внеурочная деятельность также реализуется посредством кружковой деятельности в рамках 
образовательного проекта «Взлетай»: спортивная секция по волейболу и другим видам спорта (спортивный клуб «Гармония»);  кружок 

«Танцуй красиво»; «Садись за руль» (занятия по автоделу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план  



для  XI класса естественно-научного профиля на 2023-24 учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Естественные науки Физика У 4 

Астрономия Б 1 

Химия У 3 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Обществознание Б 2 

Основы правовой культуры ЭК 1 

Избранные вопросы биологии ЭК 1 

Математические 

основы 
информатики 

ЭК 1 

Индивидуальный проект  1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

 

                                                               34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


